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Rezumat. Idealurile societatii moderne, mereu in schimbare, tind, de cele mai multe ori, sa
traseze obiective indrdznete bazate pe cunostinte teoretice, care pot duce la rezultate deosebite.
Toate acestea pot avea influente negative asupra sanatdtii mentale, caracterizata printr-un grad
ridicat de stres, reactii emotionale exagerate, activitate cognitiva redusd, comportamente
neadecvate mediului educational si social. In aceste conditii, practicarea activitdtilor fizice poate
reprezenta alternativa optima pentru elevii claselor primare in vederea eliminarii tensiunii mentale
acumulate pe parcursul orelor teoretice desfasurate in sala de clasa. Putem afirma ca prin
intermediul acestor activitati elevii isi pot dezvolta capacitatea de adaptare la diverse conditii,
astfel putand controla emotiile care apar ca o consecintda a influentelor nocive ale unei civilizatii
caracterizate prin epuizare nervoasd. Activitatea fizica, practicata sub diferite forme, poate
conditiona dezvoltarea multidimensionala a fiintei umane, deoarece exercitiul fizic dezvolta si
instruieste. Practicarea activitatilor motrice pe termen mediu si lung are un rol decisiv in
mentinerea unei stari optime de sandtate, in promovarea seturilor de valori, atitudini
comportamentale, sociale si personale.

Scopul prezentei cercetari este de a identifica optiunile elevilor din ciclul primar de
invatamant. Chestionarul va reliefa aspecte cu privire la modalitatea de desfasurare a orei de
educatie fizica si la nivelul de satisfactie, generdnd o stare de relaxare si buna dispozitie.

Cuvinte-cheie: elevi, ciclu primar, sanatate mentala, emotii, educatie fizica.

Introducere fizice, dar si a celor psihice, in vederea sporirii

In literatura de specialitate, aferentd randamentului scolar pe toate planurile.
domeniului educatiei fizice si sportului, Suprasolicitarile la care sunt supusi elevii in
regasim intr-un mod foarte bine argumentat si timpul programului scolar, dar si in timpul
pe Iintelesul tuturor explicatii edificatoare activitatilor  extrascolare  (activitatea de
legate de importanta exercitiul fizic, care poate invatare, teme, proiecte, concursuri etc.), la
fi un stimulent pentru organism, o modalitate care se adaugd exigentele cadrelor didactice,
de relaxare, in sensul Indepartarii stresului ale parintilor si, nu in ultimul rand, propriile
psihic si atingerii starii de echilibru. aspiratii, temeri etc., constituie factori stresori,
Activitatea fizicd poate actiona ca o modalitate care In timp vor genera stari de oboseala
de compensare a influentelor nocive ale unei accentuata, conduite inadecvate mediului
civilizatii caracterizate prin stres psihic, educational si social, anxietate, esec.
sedentarism si supraalimentare [3]. Hipocrate, citat de Smith Churchland P.

Eforturile sustinute ale tuturor factorilor [12], afirma ca este necesar sa stim despre
implicati in domeniul educational, cu trairile pozitive, precum placerea, bucuria,
precadere in domeniul activitatilor motrice, rasul, jocul, pe de o parte, si suferinta,
sunt concentrate in sensul Sporirii capacitatii tristetea, nemultumirea, de cealaltd parte,
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pleacd strict din creier. Datoritd acestuia
reusim sd gindim, astfel incat sd facem
diferenta dintre bine si rau, placut si neplacut
etc., Incercam sa facem o analiza a starilor
psihice pe care le incearca elevii atunci cand
participa la cursurile zilnice.

Astfel, conform lui Epuran M. [4], starile
psihice  sunt  manifestari de  natura
psihocomportamentale, declansate de situatii
concrete din activitatea specificd, ce pot fi
exprimate prin triiri si conduite. In schimb,
autorii Byrne D. si Kelley K. (1981) au definit
starea psihica ca fiind ,,0 conditie temporara,
care fluctueazda in timp ca raspuns la
schimbarile situationale”, iar Petrovsky A.V. si
Yaroshevsky M.G. (1985) definesc starea
psihicd ca ,o0 stare relativ momentana a
psihicului individului, In opozitie cu termenul
»proces psihic” care accentueaza aspectele
dinamice ale psihicului, si cu ,insusirile
psihice” care indicd manifestarile stabile ale
psihicului individului, persistente si
reproductive in structura personalitatii” [4, p.
315]

Popescu-Neveanu P. [8] spune despre
afectivitate ca are diferite grade de
complexitate, iar reactiile de naturd emotionala
reprezinta rezultatul caracteristicilor biologice
si culturale ale fiecarui individ in parte.

Aceleasi stari psihice s-au aflat in atentia a

numerosi autori din  diverse = domenii
(psihologic, educational, sportiv) care au
studiat acest fenomen. Astfel, acestia

subliniaza faptul c@ responsabilii domeniului
instructiv—educativ, atat cadrele didactice care
activeaza in domeniul educational, cat si
antrenorii raspunzatori de educatia motrice,
sunt obligati sd observe si sd tind cont de
trairile interioare ale elevilor, de legatura
fragila dintre minte — corp, pe de o parte, si
emotii, de cealalta parte, deoarece educatia nu
se poate face intr-un mod inteligent, dacd nu
sunt bine Intelese problemele emotionale ale
copiilor, iar obtinerea stdrii de bine are o
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importantd deosebitd 1n situatiile cu
puternica incarcatura emotionala [5, 10, 11].

Practicarea sistematica a activitatilor cu
caracter motrice are efecte pozitive in plan
fizic si biologic (sunt dezvoltate capacitatea
cardiopulmonara, musculard etc.); in plan
psihic (viteza de reactie la stimuli diversi si
recunoasterea acestora); dezvolta procesele

(o)

intelectuale  (gandirea  si  imaginatia);
imbunatiteste  atentia,  capacitatea  de
comunicare; dezvolta ambitia, taria de

caracter; construieste o mai bund imagine de
sine; dezvoltd ideomotricitatea si schema
corporald, ajutd la un mai bun control al
starilor emotionale si la stimularea creativitatii
[9].

Clasificarea starilor psihice, dupa Epuran
M. [4] si Verza E., Verza F.E. [16] sunt:

a) cognitive: atentia  (concentrare,
distragere,  vigilentd), perceptia  (seturi
perceptive-anticipative sau de orientare),
gandirea (claritate, confuzie, luciditate),
imaginatia (a visa cu ochii deschisi), memoria
(blocaj);

b) afective: dispozitii (starile emotionale
premergatoare unui test, anxietatea dinaintea si
din timpul unui concurs), reactiile afective atat
in cazul unui succes, dar si al unui esec,
frustrare (entuziasm, bucurie dezamagire,
supraapreciere, autodispretuire), sentimente
(mandrie, atasament, colaborare);

C) Vvolitive:  hotarare, determinare,
asumarea riscului, agresivitate, abandon,
lagitate etc. La o simpld analiza, se poate
observa cu usurintd ca starile psihice nu sunt
influentate doar de sfera psihica, acestea fiind
puternic  influentate si  de  relatiile
intrasistemice, In care evaluarea rationala,
afectivitatea si vointa se pot combina in
modalitati diverse.

Panksepp J., citat de Neacsu I., Suditu M.,
prezinta o sintezd a reactiilor triangulare
stimul-emotie-comportament (Figura 1), in
incercarea de a evidentia manifestarile
emotionale ale copilului [7].
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sHrand;

eFrustrare, agresiune;

sDurere;

sPierderea contactuluiuman, a controlului;

*Plicere;
*Manie;
oFrica;
eDisperare;

eSatisfactie;
eLupts;

*Fugd, imobilizare;
*Plns;

Comportamente

Fig. 1. Reactiile triangulare stimul-emotie-comportament dupd J.Panksepp

Se poate afirma deci ca personalitatea este
un produs de factori, in special al celor
cognitivi, care au ca rezultat creativitatea
umand. Avand in vedere aceste afirmatii,
putem spune ca elevii se pot afla in situatia de
a crea, inventa solutii pentru unele situatii
problematice. Un alt aspect important este
problematizarea creativitatii, care are ca baza
descoperirea si recunoasterea inventiei. Acest
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aspect ne indreptateste sa facem legdtura cu
deprinderile motrice, care sunt Structurate in
operatii cognitive elementare care se impart in
subprocese cognitive [14].

Sterenberg R., (citat de Cosma G. [1]),
prezintd operatiile cognitive si subprocesele
acestora (Figura 2) in timpul desfasurarii
activitatilor fizice.

—

organizarea in
segmente

specifica
unitatea si

Fig. 2 Operatiile cognitive si subprocesele acestora in timpul desfasurarii activitdtilor fizice
(Sterenberg R., 2005)
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Acelasi Sterenberg R. (2005) [16] este de
parere ca sistemul educational pune accent pe
insrtruire  si  evaluare pentru atingerea
competentelor specifice bazate in special pe
memorare si abilitati analitice si tinde sd nu
tind seama de starea de bine si punctele forte
ale elevilor.

Procesul instructiv-educativ 1incarcat 1isi
lasd puternic amprenta asupra scolarului mic,
determinandu-l sa fie mai ordonat, sa-si
controleze reactiile si sd-si poatd dezvolta
unele noi in relatia sa cu colegii si profesorii.
Totodatd, aceste presiuni pot actiona in mod
pozitiv, in sensul valorificarii mai eficiente a
tuturor  aptitudinilor pentru a rezista
competitiei  specifice  mediului  scolar,
competitie pe care o percepe cu nesiguranta si
consum de resurse energetice semnificative.
Asemenea eforturi cu siguranta il vor ajuta pe
elev sd invete sa-si stapaneasca pornirile si sa
depaseasca dificultatile comportamentale, iar,
in final, sa reuseasca sa se adapteze mediului
social datoritd caracteristicilor pozitive ale
personalitatii, pe care le-a dobandit treptat in
procesul de maturizare. Verza E. si Verza F.E.,
(2000) [15] au experimentat o opinie cu care
sunt de acord si autorii Neacsu I. si Suditu M.
(2020) care afirma ca, pe masura ce evolueaza
s1 se maturizeazd atat din punct de vedere
scolar, cat si existential, elevii devin tot mai
constienti de capacitatea de a simti tot ceea ce
este firesc si normal, de la perceptia starii de
bine pana la ,importanta critica a
emotionalitdtii negative”. Pastrand aceeasi
tendinta a afirmatiilor anterioare, autorii Stan
Z. si Bastiurea E. (2020) afirma ca ,,exista un
echilibru intre emotie, stres si sarcini efectuate
cu succes” [13].

Potrivit Centrului SUA pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor (CDC), activitatea fizica are
un impact asupra abilitatilor cognitive, cum ar
fi concentrarea si atentia, imbunatatind, de
asemenea, atitudinile si comportamentele la
clasd, toate acestea fiind componente
importante  ale  realizarii  performantei
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academice. Numeroase studii au demonstrat
asocieri pozitive intre activitatea fizica, starea
de bine, functia cognitivd si performanta
academica. Rezultatele acestor studii au
indicat faptul ca activitatea fizicd are o
puternicd influentd asupra unor parti ale
creierului care sustin procesele cognitive
complexe in timpul activitatilor fizice [2, 6,
17, 18, 19].

Avand in vedere precizarile anterioare,
putem afirma cu convingere ca activitatile
fizice practicate de catre copii au efecte
benefice nu doar in sensul obtinerii starii de
bine, ci si in cele al proceselor cognitive si
conduitelor comportamentale adaptate la
situatiile Intalnite.

Metode si procedura cercetarii

Metodele utilizate care au stat la baza
prezentei cercetari au fost urmatoarele:

a) Metoda de studiu bibliografic;

b) Metoda anchetei, bazata pe chestionar,
care a jucat un rol important in obtinerea si
evidentierea unor date, pe care le consideram
valoroase pentru problema abordata;

¢) Metoda statistico-matematica,

d) Metoda grafica;

In prezentul articol stiintific, am avut in
vedere determinarea principalelor trairi ale
elevilor pe parcursul demersului instructiv —
educativ, astfel ca, in functie de acestea,
desfasurarea orei de educatie fizica sa poata fi
un ,terapeut priceput”, in masurd sa poatd
preveni eventualele stari depresive care pot sa
apara din cauza stresului cauzat de presiunea
exercitatd de mediul familial si social.

Investigatia a fost facutd prin aplicarea
unui chestionar care contine zece Intrebari cu
raspunsuri  predefinite, pentru evaluarea
emotiilor resimtite de catre elevii clasei a III-a,
dupd efectuarea orei de educatie fizica, dar si
dupa o alta ora de curs (teoretica).

Pentru a prezenta rezultatele
chestionarului vom analiza raspunsurile cele
mai relevante date de cétre elevi.
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Tabelul 1. Raspunsurile la itemul 1.2

1.2 Cand esti suparat faci afurmatii jignitoare la adresa

celor din jur pe care apoi le regreti?

Da 8 25%
Nu 13 41%
Nu stiu 11 34%

1.2 Cénd esti suparat faci afirmatii jignitoare la adresa celor din jur
pe care apoi le regreti?

M Da ™ Nu ™ Nustiu

Fig. 3. Reprezentarea grafica pentru raspunsurile itemului 2

La aceasta intrebare elevii au raspuns in au obiceiul sa fie rautaciosi. Din rdspunsurile
proportie de 25% ca fac afirmatii jignitoare, pe obtinute putem trage concluzia ca atunci cand
care apoi le regreta, 41% au raspuns ca nu au in cadrul orelor sunt dezbatute si explicate
obiceiul sd reactioneze in acest fel, iar 34% ca reactiile pozitive si cele negative, elevii tin sa
nu stiu daca reactioneaza astfel, deoarece nu transfere aceste deprinderi si n alte situatii.

Tabelul 2. Raspunsurile itemului 1.3

1.3 Cand apar discutii contractitorii in clasa, te implici in

aceste dispute? frg

Da 2 20
Nu 12 41%
Depinde de cei implicati 15 50%

L.3 Cénd apar discutii contradictorii in clasi, te implici in aceste
discutii?

M Da

12; 41% .
M Depinde de cei implicati

Fig. 4. Reprezentarea grafica pentru raspunsurile la itemul 3

[Erefefdi2ieleldfefef@iélelidldl 143  I51515151515151515151515151515]
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La aceasta intrebare elevii au dat
urmatoarele raspunsuri: 2% se implicd in
disputele aparute la clasa, 41%, aleg sa nu se
implice, iar 52% se implicd, dar depinde de cei
implicati. Asadar, concluzia care se desprinde

Da
Nu

Tabelul 3. Raspunsurile la itemul 1.4

Nr. 38/2 - 2021

este ca elevii se implicd in rezolvarea unor
dispute doar atunci cand sunt implicati
emotional (simpatii sau antipatii), pentru a
echilibra verdictul final.

19 66%
10 34%

1.4 Exista activitati care iti provoaca stiri de nervozitate sau
suparare?

10; 34%

B Da ® Nu

Fig. 5. Reprezentarea graficd pentru raspunsurile la itemul 4

La intrebarea numarul patru elevii au
raspuns in proportie de 66% ca in desfasurarea
programului scolar existd activitdti care
provoaca trairi negative, in timp ce 34%
afirmd ca pentru ei nu existd activitati care sa

le provoace astfel de stiri. Putem afirma cu
certitudine ca aceste trairi nu apar la toti elevii,
ci doar in anumite situatii, in functie de
perceptia fiecarui elev in parte si de gradul de
dezvoltate al fiecaruia.

Tabelul 4. Raspunsurile itemului 1.5

Ma odihnesc 12 25%
Folosesc tehnologia moderna (cd, tel, tv) 9 18%
Activitate fizica (jocuri dansuri, mers pe bicicleta, role) 13 27%
Discutii cu prietenii sau parintii 10 20%
Citesc sau ascult muzica 5 10%
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L.5 Care sunt activitatile pe care le desfasori atunci cand esti stresat si nu te poti
concentra?

10; 20%

B ma odihnesc

m folosesc tehnologia moderna(cd, tel,
tv)
activitate fizica (jocuri dansuri, mers
pe bicicletd,role)
discutii cu prietenii sau parintii

M citesc sau ascult muzica

Fig. 6. Reprezentarea grafica pentru raspunsurile la itemul 5

Intrebarea numarul cinci este relevanta,
deoarece ne dezvaluie cat de solicitant este
programul scolar pentru elevi, dar si nevoia
acestora de activitdti relaxante si de odihna.
Asadar, la aceasta intrebare elevii au raspuns
ca se odihnesc in proportie de 25%, folosesc
tehnologia moderna in proportie de 18%,
desfagoara o forma de activitate fizica 27%,
discutd cu prietenii sau parintii 20%, iar 10%
citesc sau ascultda muzicd. Trebuie sd luam in
calcul si precizarile facute de catre elevi pentru
fiecare raspuns dat, deoarece se odihnesc si
ascultd muzica, aceasta oferindu-le o stare de
bine, folosesc tehnologia modernd impreund
cu parintii sau prietenii (se joaca pe calculator,
urmaresc Impreund documentare pentru
realizarea proiectelor scolare, desfasoara
activitati fizice cu prietenii si ascultd muzica in
acelasi timp).

Concluzia care se poate desprinde din
raspunsurile la aceastd intrebare este ca
deprinderile capatate la ora de educatie fizica
se rasfrang si asupra vietii elevilor in afara
scolii, fapt care nu poate decat si ne bucure. In
ceea ce priveste intrebarea numarul sase ,,Care

sunt activitatile preferate de relaxare?
Enumerati cateva dintre acestea”, elevii au
avut raspunsuri aproximativ identice ca la
intrebarea precedenta, fapt pentru care am ales
sd nu 0 mai prezentam.

Intrebarea numarul sapte este relevanti
pentru disciplina educatie fizicd, deoarece
elevii au raspuns ca se simt entuziasti dupa
aceastd ora, fapt care nu poate decat sa ne
bucure, dar nu acelasi raspuns l-au dat cu
privire la disciplina matematica. In acest caz,
elevii au raspuns cd dupd ora de matematica se
simt suparati (68%), entuziasmati (24%), si nu
ii influenteaza in niciun fel (4%). Elevii au
justificat raspunsul cd sunt supdrati dupa ora
de matematica, deoarece nu este la fel de
dinamica, precum cea de educatie fizica.
Asadar, se impune ca procesul instructiv-
educativ sd aiba o desfasurare mai captivanta
si creativd, pentru ca elevii sd nu se
plictiseasca si sa gaseascd orele desfasurate in
clasa cel putin la fel de interesante ca ora de
educatie fizicd. Este important sd ascultdm
opinia elevilor, deoarece ei ne arata calea cea
mai buna pentru o educatie eficienta.

Tabelul 5. Raspunsurile la itemul 1.7

Entuziasmat
Suparat
Nu ma influenteaza in niciun fel

145

27 93%
0 0%
2 7%
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L7 Cum vasimtiti dupi ora de educatie fizica?

B Entuziast

v M Suparat

M Nu ma influenteaza in niciun fel
27;93%

Fig. 7. Reprezentarea grafica pentru raspunsurile la itemul 7

La intrebarea numarul opt, elevii au 48% doresc ca ora sa fie la finalul
raspuns ca le place ca ora de educatie fizica sa programului, ceilalti (10%) au raspuns ca vor
fie la inceputul programului scolar (42%), iar ca ora sa fie la mijlocul programului.

Tabelul 6. Raspunsurile la itemul 1.8

La inceputul programului 12 42%
La mijloc 3 10%
Spre final 14 48%

I8 Ciand va place sa aveti ora de educatie fizica?

M La inceputul
programului

14; 48% M La mijloc

i Spre final

Fig. 8. Reprezentarea grafica pentru raspunsurile la itemul 8

Concluzii actuald sa para ca are nevoie. Cerintele
Faptul ca sistemul educational este unul societdtii par mai degraba a fi satisfacute de o
incarcat si suprasolicitant pentru elevi, in conceptie generala a inteligentei, care sa ofere
general, dar mai ales pentru elevii ciclului garantarea succesului pe toate directiile
primar, nu este o directie de care societatea educationale (laturile inteligentei), vizdnd nu

[Erefefdidieieidfefef@iélelidldl 146 I51515151515151515151515151515]
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doar inteligenta generala (IQ), ci, mai degraba,
un cumul de abilitati care sd garanteze reusita
in viata, atat pe plan personal, social, cat si pe
cel profesional.

Inceputul scolarititii aduce in prim plan
diverse discipline scolare care, initial, nu par
sa fie stimuli puternici pentru scolarii mici, dar
pe parcurs, o parte dintre acestia, sunt atrasi de
materii, precum muzica, deoarece aceasta
aduce buna dispozitie si stari afective placute.

Aceleasi efecte benefice pot fi observate si
in cazul altor discipline, cea mai reprezentativa
fiind educatia fizica, care, pe langa efectele
pozitive pe care le aduce asupra dezvoltarii
armonioase asupra organismului, aduce si stari
emotionale pozitive, adeseori asociate cu
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